ALEXANDRE LEFEVRE

dieteticien-nutritionniste
hypnotherapeute

Mes recettes simP,es, raPicles ef éﬁui’ibrées

Pour 4 personnes

préparation : 5 min
repos : 5 min
cuisson : 0 min

> 4009 de haricots rouges Egouttez et rincez les haricots. Egouttez le thon.
en bocal Epluchez et émincez I'oignon. Préparez une vinaigrette a
> 200g de thon en boite base de citron et d'huile d'olive, sel, poivre.
> 1/2 oignon blanc Dans un saladier, mettez les haricots, le thon, l'oignon, le
> 3 branches de persil persil ciselé.
> 3 ¢ a soupe d'huile d'olive Ajoutez la vinaigrette.
> 2 c a soupe de jus de Dressez dans les assiettes.
citron
> sel, poivre
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